
会場▶栃木県宇都宮市宮園町8-2 松島ビル3階

お申し込み・お問い合わせ

株式会社インクルー あすカフェ事務局
栃木県宇都宮市宮園町8-2松島ビル2階

E-mail：info@inclu.co.jp
https://www.inclu.co.jp

TEL: 028-689-9977

WEBから
お申し込み!

あ す カ フ ェ

安心して話せる

同じ悩みをもつ者同士が
集まるので、共感したり、
相談したり、安心して過ご
すことができます。お話が
苦手な方も、スタッフが
サポートします。

自己理解が深まる

「自分を知る」って難しいで
すよね。皆で語り合う中で、
自然と気づきが得られま
す。早い段階で自分を知る
ことで、「得意」を伸ばせる
将来が見えてきます。

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力
を鍛えられる

「こんな考え方もあるの
か」 「こんな風に思う人も
いるんだな」 自分とは違う
価値観に触れて、『伝える
チカラ』 『受け取るチカラ』
を鍛えることができます。



※このシートでご記入いただいた個人情報につきましては、目的以外に使用いたしません。

あすカフェは、発達障がいやコミュニケーションが苦手な学生が集う“茶話会”です。
同じ悩みをもつ者同士で、お菓子を食べながら飲み物を飲みながら、いろんな事を語り合います。
年内の開催はあと3回！複数回の参加ももちろんOKです！
手帳・診断の有無は問いません。たくさんのお申し込みをお待ちしております！

【お申し込み方法】
方法1. 表面記載のQRコードを読み込んでいただき、お申し込みフォームより送信。

(ホームページhttps://inclu.co.jp/からお申し込みいただく事もできます。)

方法2. 以下枠内を記載いただき、FAXで送信。

FAX：０２８－６８９－９９６７
株式会社インクルー あすカフェ事務局行

あすカフェお申し込み用紙
可能な範囲で構いませんので以下枠内をご記入ください。

■ （　　）10月25日(金)　 ■ （　　）11月22日(金) ■ （　　）12月13日(金)

あなたが あすカフェに参加するにあたり、不安なことや 配慮が必要なことは ありますか

学校の支援窓口・部署名:（なければ空欄で構いません） 支援担当者名：

発達障がいの診断の有無

□なし　　□あり　⇒診断名：

　　　　　　　　　⇒診断の時期：　　　　　歳の時

障がい者手帳の有無

□なし　　□あり　　□検討中

　　　　　⇒療育手帳（　　）判定

　　　　　⇒精神障害者保健福祉手帳（　　）級

あなたが あすカフェに参加を希望する 動機や理由を 教えてください

備考

◎ご参加の日時に○をつけてください。（複数選択可）

お名前：ふりがな 学校名・学部（専攻）

（男・女） 年生 歳

https://inclu.co.jp/

