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応
おう

募
ぼ

・面
めん

接
せつ

履
り

歴
れき

書
しょ

障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

をまとめる

【 目
もく

的
てき

】

　☑「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」の書
か

き方
かた

を学
まな

ぶ

　☑ 障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

をまとめる

主
おも

なワークの種
しゅ

類
るい

  個
こ

人
じん

ワーク　
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障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

をまとめる

  「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」に記
き

載
さい

する内
ない

容
よう

とは

障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について

手
て

帳
ちょう

取
しゅ

得
とく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

20XX 年
ねん

4 月
がつ

分
ぶん

類
るい

：精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

等
とう

級
きゅう

：2 級
きゅう

内
ない

容
よう

：統
とう

合
ごう

失
しっ

調
ちょう

症
しょう

現
げん

状
じょう

と詳
しょう

細
さい

：

 発
はっ

症
しょう

当
とう

時
じ

は、不
ふ

眠
みん

による昼
ちゅう

夜
や

逆
ぎゃく

転
てん

、考
こう

想
そう

伝
でん

播
ぱ

から不
ふ

安
あん

、焦
しょう

燥
そう

感
かん

がありました。

 現
げん

在
ざい

は、疲
ひ

労
ろう

を感
かん

じたときに幻
げん

聴
ちょう

や妄
もう

想
そう

がでることもあります。

通
つう

院
いん

状
じょう

況
きょう

 通
つう

院
いん

　月
つき

に 1 回
かい

程
てい

度
ど

／定
てい

期
き

（木
もく

曜
よう

日
び

）

協
きょう

力
りょく

支
し

援
えん

機
き

関
かん

 利
り

用
よう

している就
しゅうろうしえんじぎょうしょ

労支援事業所：　○○○○○○○

 出
しゅっ

席
せき

実
じっ

績
せき

：　5 時
じ

間
かん

×　5 日
か

／週
しゅう

 直
ちょっ

近
きん

3 カ月
げつ

の出
しゅっ

席
せき

率
りつ

：　97％

必
ひつ

要
よう

な配
はい

慮
りょ  緊

きん

張
ちょう

が強
つよ

いので仕
し

事
ごと

が早
はや

くできません。

 また、残
ざん

業
ぎょう

もできません。

オープン就
しゅう

労
ろう

の場
ば

合
あい

、履
り

歴
れき

書
しょ

の中
なか

で障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について説
せつ

明
めい

することもできます。

「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」の欄
らん

には、自
じ

分
ぶん

の障
しょう

害
がい

名
めい

や疾
しっ

患
かん

名
めい

の記
き

載
さい

はもちろん、

どのような症
しょう

状
じょう

があって、どのような配
はい

慮
りょ

を希
き

望
ぼう

するかということについても

記
き

載
さい

する必
ひつ

要
よう

があります。

今
こん

回
かい

のプログラムでは、作
さく

成
せい

のポイントを学
まな

んだ上
うえ

で、

自
じ

分
ぶん

の履
り

歴
れき

書
しょ

に書
か

く「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」を作
さく

成
せい

していきましょう。

あなたが採
さい

用
よう

担
たん

当
とう

者
しゃ

だった場
ば

合
あい

、この書
しょ

類
るい

を見
み

て、一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

くイメージは湧
わ

きますか。

  見
み

てみよう
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応
おう

募
ぼ

者
しゃ

が伝
つた

えたいこと

企
き

業
ぎょう

が知
し

りたいこと

「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」の作
さく

成
せい

を通
とお

して、応
おう

募
ぼ

者
しゃ

が企
き

業
ぎょう

に伝
つた

えたいことは

どんなことでしょうか。また、「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」の記
き

載
さい

内
ない

容
よう

から、

企
き

業
ぎょう

側
がわ

が知
し

りたいことはどんなことでしょうか。

それぞれ下
した

のワークシートに記
き

入
にゅう

しましょう。

  個
こ

人
じん

ワーク

どんなことを企
き

業
ぎょう

は

知
し

りたいのだろう？
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応
おう

募
ぼ

者
しゃ

が伝
つた

えたいこと
●  自

じ

分
ぶん

の障
しょう

害
がい

を正
ただ

しく知
し

ってほしい

●  配
はい

慮
りょ

点
てん

もしっかり伝
つた

えたい

企
き

業
ぎょう

が知
し

りたいこと

●  体
たい

調
ちょう

や勤
きん

怠
たい

は安
あん

定
てい

しているか

●  どのような障
しょう

害
がい

なのか

●  配
はい

慮
りょ

があるとどんな業
ぎょう

務
む

をどのくらいできるか

  「応
おう

募
ぼ

者
しゃ

が伝
つた

えたいこと」と「企
き

業
ぎょう

が知
し

りたいこと」

「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」の欄
らん

には、応
おう

募
ぼ

者
しゃ

が伝
つた

えたいことだけを記
き

載
さい

するのではなく、

企
き

業
ぎょう

が「知
し

りたい」と思
おも

うことに応
こた

える内
ない

容
よう

にすると良
よ

いでしょう。

そうすることで企
き

業
ぎょう

側
がわ

にとって読
よ

みやすい文
ぶん

章
しょう

になります。

  「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」を作
さく

成
せい

するときのポイント

「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」を作
さく

成
せい

するときのポイントは以
い

下
か

の 3 つです。

次
つぎ

のページから 1 つずつ内
ない

容
よう

を確
かく

認
にん

していきましょう。

1．働
はたら

くイメージが持
も

てる文
ぶん

章
しょう

構
こう

成
せい

にする

2．相
あい

手
て

に伝
つた

わりやすい言
こと

葉
ば

で表
ひょう

現
げん

する

3．記
き

載
さい

する内
ない

容
よう

の範
はん

囲
い

を守
まも

る
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現
げん

状
じょう

と詳
しょう

細
さい

：

 発
はっ

症
しょう

当
とう

時
じ

は不
ふ

眠
みん

や不
ふ

安
あん

感
かん

がありました。

 休
きゅう

養
よう

して治
ち

療
りょう

に専
せん

念
ねん

した結
けっ

果
か

、この 2 年
ねん

程
てい

度
ど

は安
あん

定
てい

しており、

　主
しゅ

治
じ

医
い

からも就
しゅう

労
ろう

可
か

能
のう

と判
はん

断
だん

されています。現
げん

在
ざい

、就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

を行
おこな

う福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

へ

　約
やく

半
はん

年
とし

間
かん

通
かよ

い、週
しゅう

5 日
か

ほぼ休
やす

むことなく訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

することができています。

 業
ぎょう

務
む

で疲
ひ

労
ろう

を感
かん

じたときに体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

になりやすいため、

　疲
ひ

労
ろう

を感
かん

じたときには早
はや

めに就
しゅう

寝
しん

し、

 翌
よく

日
じつ

まで疲
ひ

労
ろう

を残
のこ

さないように努
つと

めています。

 障
しょう

害
がい

について以
い

前
ぜん

の状
じょう

況
きょう

 

「以
い

前
ぜん

はこうだったが」

 障
しょう

害
がい

について現
げん

在
ざい

の状
じょう

況
きょう

 

「今
いま

は安
あん

定
てい

しています」

 不
ふ

調
ちょう

のサインと対
たい

処
しょ

法
ほう

 　

「不
ふ

調
ちょう

はこんなときに、こんな症
しょう

状
じょう

があるが、こんな対
たい

処
しょ

をしているので」

 業
ぎょう

務
む

が可
か

能
のう

ということ 

「症
しょう

状
じょう

をカバーできています」

「障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について」の欄
らん

には、

主
おも

に障
しょう

害
がい

による症
しょう

状
じょう

や、疾
しっ

患
かん

の内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に記
き

載
さい

します。

文
ぶん

章
しょう

構
こう

成
せい

を工
く

夫
ふう

するだけで、働
はたら

くイメージが持
も

てる文
ぶん

章
しょう

になります。

まずは文
ぶん

章
しょう

構
こう

成
せい

を意
い

識
しき

して作
つく

った例
れい

文
ぶん

を確
かく

認
にん

してみましょう。

1．働
はたら

くイメージが持
も

てる文
ぶん

章
しょう

構
こう

成
せい

にする
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ポジティブに言
い

い換
か

えると…

ポジティブに言
い

い換
か

えると…

伝
つた

えたいことが同
おな

じことでも言
こと

葉
ば

の表
ひょう

現
げん

を変
か

えるだけで、大
おお

きく印
いん

象
しょう

が変
か

わります。

なるべくポジティブな表
ひょう

現
げん

を心
こころ

がけましょう。

わかりやすくて

いいね！

2．相
あい

手
て

に伝
つた

わりやすい言
こと

葉
ば

で表
ひょう

現
げん

する

残
ざん

業
ぎょう

時
じ

間
かん

が

月
つき

10 時
じ

間
かん

を超
こ

すと

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

すのでできません。

残
ざん

業
ぎょう

はできません。

相
あい

手
て

に伝
つた

わりやすい文
ぶん

章
しょう

にするためには、

「寛
かん

解
かい

」や「傾
けい

眠
みん

」などの専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を使
つか

わず、

誰
だれ

にでもわかる説
せつ

明
めい

を心
こころ

がけましょう。

  ワンポイントアドバイス

残
ざん

業
ぎょう

は

月
つき

10 時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

であれば可
か

能
のう

です。

残
ざん

業
ぎょう

は体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

のため難
むずか

しいですが、

時
じ

間
かん

内
ない

に仕
し

事
ごと

を終
お

えられるよう

優
ゆう

先
せん

順
じゅん

位
い

を立
た

てて仕
し

事
ごと

をしていきたいと

考
かんが

えています。
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自
じ

分
ぶん

の障
しょう

害
がい

や疾
しっ

患
かん

について文
ぶん

章
しょう

を作
つく

っているうちに、伝
つた

えたいことがどんどん

出
で

てくるかもしれません。

しかし、すべてを記
き

載
さい

してしまうと長
ちょう

文
ぶん

になり、読
よ

みにくくなってしまいます。

そんなときは選
せん

考
こう

状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせて、分
わ

けて伝
つた

えるようにすると良
よ

いでしょう。

書
しょ

類
るい

選
せん

考
こう

で伝
つた

えること

●  障
しょう

害
がい

についての基
き

本
ほん

的
てき

な情
じょう

報
ほう

（ 障
しょう

害
がい

名
めい

や主
おも

な症
しょう

状
じょう

 など ）

●  体
たい

調
ちょう

が安
あん

定
てい

していて、業
ぎょう

務
む

が可
か

能
のう

であること

面
めん

接
せつ

選
せん

考
こう

で伝
つた

えること

●  書
しょ

類
るい

に記
き

載
さい

した内
ない

容
よう

よりも、より具
ぐ

体
たい

的
てき

な内
ない

容
よう

●  書
しょ

類
るい

で表
あらわ

しきれなかった細
こま

かいニュアンス

3．記
き

載
さい

する内
ない

容
よう

の範
はん

囲
い

を守
まも

る
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  個
こ

人
じん

ワーク

P4 の文
ぶん

章
しょう

構
こう

成
せい

のポイントを踏
ふ

まえて、まずはワークシートで整
せい

理
り

してみましょう。

 障
しょう

害
がい

について以
い

前
ぜん

の状
じょう

況
きょう

 障
しょう

害
がい

について現
げん

在
ざい

の状
じょう

況
きょう

 不
ふ

調
ちょう

のサインと対
たい

処
しょ

法
ほう
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 業
ぎょう

務
む

が可
か

能
のう

ということ

その他
た
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記
き

入
にゅう

例
れい

障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について

手
て

帳
ちょう

取
しゅ

得
とく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

20XX 年
ねん

9 月
がつ

分
ぶん

類
るい

：精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

等
とう

級
きゅう

：2 級
きゅう

内
ない

容
よう

：統
とう

合
ごう

失
しっ

調
ちょう

症
しょう

現
げん

状
じょう

と詳
しょう

細
さい

：

 発
はっ

症
しょう

当
とう

時
じ

は不
ふ

眠
みん

や不
ふ

安
あん

感
かん

がありました。休
きゅう

養
よう

して治
ち

療
りょう

に専
せん

念
ねん

した結
けっ

果
か

、

 この 2 年
ねん

程
てい

度
ど

は安
あん

定
てい

しており、主
しゅ

治
じ

医
い

からは就
しゅう

労
ろう

可
か

能
のう

と判
はん

断
だん

されています。

 現
げん

在
ざい

、就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

を行
おこな

う福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

へ約
やく

半
はん

年
とし

間
かん

通
かよ

い、週
しゅう

5 日
か

ほぼ休
やす

むことなく訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

する

 ことができています。業
ぎょう

務
む

で疲
ひ

労
ろう

を感
かん

じたときに体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

になりやすいため、

 疲
ひ

労
ろう

を感
かん

じたときには早
はや

めに就
しゅう

寝
しん

し、翌
よく

日
じつ

まで疲
ひ

労
ろう

を残
のこ

さないように努
つと

めています。

通
つう

院
いん

状
じょう

況
きょう

 通
つう

院
いん

　月
つき

・週
しゅう

に　1　回
かい

程
てい

度
ど

／随
ずい

時
じ

・定
てい

期
き

（　木
もく

　曜
よう

日
び

）

協
きょう

力
りょく

支
し

援
えん

機
き

関
かん

 利
り

用
よう

している就
しゅうろうしえんじぎょうしょ

労支援事業所：　○○○○○○○

 出
しゅっ

席
せき

実
じっ

績
せき

：　5 時
じ

間
かん

×　5 日
か

／週
しゅう

 直
ちょっ

近
きん

3 カ月
げつ

の出
しゅっ

席
せき

率
りつ

：　97％

必
ひつ

要
よう

な配
はい

慮
りょ

疲
ひ

労
ろう

を感
かん

じたときに申
もう

し出
で

ますので、10 分
ぷん

程
てい

度
ど

自
じ

席
せき

で休
きゅう

息
そく

をいただけると

その後
ご

も勤
きん

務
む

可
か

能
のう

です。また、はじめの内
うち

は慣
な

れない環
かん

境
きょう

から緊
きん

張
ちょう

し、

業
ぎょう

務
む

を覚
おぼ

えるのに時
じ

間
かん

がかかると思
おも

います。

その点
てん

をご理
り

解
かい

いただけると安
あん

心
しん

して業
ぎょう

務
む

に集
しゅう

中
ちゅう

できます。

  個
こ

人
じん

ワーク

実
じっ

際
さい

に作
さく

成
せい

してみましょう。

記
き

入
にゅう

例
れい

を参
さん

考
こう

にしながら、右
みぎ

のワークシートに記
き

入
にゅう

してみましょう。
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こちらに記
き

入
にゅう

しましょう

障
しょう

害
がい

の詳
しょう

細
さい

について

手
て

帳
ちょう

取
しゅ

得
とく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

20　　年
ねん

　　月
がつ

分
ぶん

類
るい

：　　　障
しょう

害
がい

等
とう

級
きゅう

：　　　級
きゅう

内
ない

容
よう

：

現
げん

状
じょう

と詳
しょう

細
さい

：

通
つう

院
いん

状
じょう

況
きょう

 通
つう

院
いん

　月
つき

・週
しゅう

に　　　回
かい

程
てい

度
ど

／随
ずい

時
じ

・定
てい

期
き

（　　　曜
よう

日
び

）

協
きょう

力
りょく

支
し

援
えん

機
き

関
かん

 利
り

用
よう

している就
しゅうろうしえんじぎょうしょ

労支援事業所：

 出
しゅっ

席
せき

実
じっ

績
せき

：　　時
じ

間
かん

×　　日
にち

／週
しゅう

 直
ちょっ

近
きん

３カ月
げつ

の出
しゅっ

席
せき

率
りつ

：　　　％

必
ひつ

要
よう

な配
はい

慮
りょ
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本
ほん

日
じつ

の学
まな

び・気
き

づき・明
あ

日
す

から実
じっ

践
せん

できそうなこと

おわりに

障
しょう

害
が い

の詳
しょう

細
さい

を文
ぶん

章
しょう

でまとめることができたでしょうか。

「上
う

手
ま

くまとまらなかった」という方
かた

は、就
しゅう

労
ろう

に関
かん

して主
しゅ

治
じ

医
い

に見
けん

解
かい

を聞
き

くなどして

障
しょう

害
がい

理
り

解
かい

や自
じ

己
こ

理
り

解
かい

を深
ふか

めると良
よ

いかもしれません。

作
さく

成
せい

できた方
かた

も、たまに見
み

直
なお

して変
へん

更
こう

がないかを確
かく

認
にん

し、

応
おう

募
ぼ

したい企
き

業
ぎょう

が見
み

つかったときのために備
そな

えておきましょう。
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