
受
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日
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：
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主
おも

なワークの種
しゅ

類
るい

  個
こ

人
じん

ワーク　　   グループワーク

就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

仕
し

事
ごと

の種
しゅ

類
るい

【 目
もく

的
てき

】

　☑ 業
ぎょう

種
しゅ

と職
しょく

種
しゅ

の違
ちが

いを理
り

解
かい

する

　☑ 業
ぎょう

種
しゅ

と職
しょく

種
しゅ

の種
しゅ

類
るい

や特
とく

徴
ちょう

を調
しら

べる
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業
ぎょう

種
しゅ

とは …業
ぎょう

界
かい

・事
じ

業
ぎょう

の種
しゅ

類
るい

のこと　（例
れい

）小
こ

売
うり

業
ぎょう

、金
きん

融
ゆう

業
ぎょう

、建
けん

設
せつ

業
ぎょう

　など

職
しょく

種
しゅ

とは …職
しょく

業
ぎょう

・仕
し

事
ごと

の種
しゅ

類
るい

のこと　（例
れい

）販
はん

売
ばい

職
しょく

、事
じ

務
む

職
しょく

、製
せい

造
ぞう

職
しょく

　など

仕
し

事
ご と

の種
し ゅ

類
る い

  仕
し

事
ごと

の種
しゅ

類
るい

を知
し

るメリット

  業
ぎょう

種
しゅ

と職
しょく

種
しゅ

の違
ちが

い

世
よ

の中
なか

にある仕
し

事
ごと

の種
しゅ

類
るい

を知
し

ることで、仕
し

事
ごと

の選
せんたく

択の幅
はば

が広
ひろ

がります。

今
こん

回
かい

のプログラムでは、色
いろ

々
いろ

な角
かく

度
ど

から仕
し

事
ごと

の種
しゅ

類
るい

を知
し

り、就
しゅう

活
かつ

に役
やく

立
だ

てましょう。

仕
し

事
ごと

と関
かん

連
れん

する言
こと

葉
ば

に「業
ぎょう

種
しゅ

」と「職
しょく

種
しゅ

」があります。

仕
し

事
ごと

の種
しゅ

類
るい

金
きん

融
ゆう

業
ぎょう

事
じ

務
む

職
しょく

製
せい

造
ぞう

職
しょく

販
はん

売
ばい

職
しょく

建
けん

設
せつ

業
ぎょう

小
こ

売
うり

業
ぎょう
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下
した

のグラフは、障
しょう

害
がい

者
しゃ

雇
こ

用
よう

の就
しゅう

職
しょく

状
じょう

況
きょう

です。

それぞれの職
しょく

業
ぎょう

がどのくらいの比
ひ

率
りつ

になっているか確
かく

認
にん

しましょう。

  障
しょう

害
がい

者
しゃ

雇
こ

用
よう

の就
しゅう

職
しょく

状
じょう

況
きょう

引
いん

用
よう

：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

< 平
へい

成
せい

30 年
ねん

度
ど

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

の職
しょく

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

状
じょう

況
きょう

等
など

> より

運
うん

搬
ぱん

・清
せい

掃
そう

・

包
ほう

装
そう

等
など

の職
しょく

業
ぎょう

 

34.1％

販
はん

売
ばい

の職
しょく

業
ぎょう

  4.6％

その他
た

  8.1％

専
せん

門
もん

的
てき

・技
ぎ

術
じゅつ

的
てき

職
しょく

業
ぎょう

  6.7％

サービスの職
しょく

業
ぎょう

  12.2％

生
せい

産
さん

工
こう

程
てい

の職
しょく

業
ぎょう

 12.2％
事
じ

務
む

的
てき

職
しょく

業
ぎょう

 
22.1％

その他
た

  8.1％
・保

ほ

安
あん

の職
しょく

業
ぎょう

　1.2％

・建
けん

設
せつ

・採
さい

掘
くつ

の職
しょく

業
ぎょう

　1.0％

・農
のう

林
りん

漁
ぎょ

業
ぎょう

の職
しょく

業
ぎょう

　2.9％

・輸
ゆ

送
そう

・機
き

械
かい

運
うん

転
てん

の職
しょく

業
ぎょう

　2.9％

・管
かん

理
り

的
てき

職
しょく

業
ぎょう

　0.1％
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  グループワーク

グループに分
わ

かれ、調
しら

べる業
ぎょう

種
しゅ

と職
しょく

種
しゅ

を決
き

め、ワークシートに調
しら

べた情
じょう

報
ほう

を

書
か

き込
こ

みましょう。

業
ぎょう

種
しゅ

名
めい

業
ぎょう

種
しゅ

の内
ない

容
よう

企
き

業
ぎょう

の例
れい

記
き

入
にゅう

例
れい

食
しょく

品
ひん

業
ぎょう

界
かい

●　第
だい

１次
じ

産
さん

業
ぎょう

　原
げん

材
ざい

料
りょう

を作
つく

る（農
のう

業
ぎょう

など）

●　商
しょう

社
しゃ

、卸
おろし

　原
げん

材
ざい

料
りょう

を国
こく

内
ない

・国
こく

外
がい

から買
か

　い付
つ

けて、食
しょく

品
ひん

メーカーな

　どに売
う

る

●　食
しょく

品
ひん

メーカー

　原
げん

材
ざい

料
りょう

を加
か

工
こう

し食
しょく

品
ひん

を作
つく

る

●　△△スパイス（商
しょう

社
しゃ

）

●　○○食
しょく

品
ひん

（メーカー）
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職
しょく

種
しゅ

名
めい

業
ぎょう

務
む

内
ない

容
よう

必
ひつ

要
よう

なスキルや求
もと

める人
じん

材
ざい

記
き

入
にゅう

例
れい

一
いっ

般
ぱん

事
じ

務
む

●　電
でん

話
わ

、メール、来
らい

客
きゃく

対
たい

応
おう

●　文
ぶん

書
しょ

・資
し

料
りょう

作
さく

成
せい

●　ファイリング

●　データ集
しゅう

計
けい

●　コミュニケーション力
りょく

●　Word・Excel

●　電
でん

話
わ

やメールのマナー

●　幅
はば

広
ひろ

いことをコツコツでき

　る人
ひと
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グループワークを参
さん

考
こう

に、興
きょう

味
み

がある業
ぎょう

種
しゅ

や職
しょく

種
しゅ

があれば下
した

に書
か

いてみましょう。

  個
こ

人
じん

ワーク

業
ぎょう

種
しゅ

名
めい

なぜ興
きょう

味
み

を持
も

ったか

職
しょく

種
しゅ

名
めい

なぜ興
きょう

味
み

を持
も

ったか
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業
ぎょう

種
しゅ

・職
しょく

種
しゅ

について理
り

解
かい

を深
ふか

めると、自
じ

分
ぶん

に合
あ

う仕
し

事
ごと

を見
み

つけやすくなります。

  仕
し

事
ごと

の種
しゅ

類
るい

から適
てき

職
しょく

を考
かんが

えよう

【 Ａさんの場
ば

合
あい

 】

●  パソコン業
ぎょう

務
む

が得
とく

意
い

●  人
ひと

との関
かか

わりが多
おお

いと疲
つか

れてしまう（常
じょう

時
じ

関
かか

わる人
ひと

は 5 人
にん

が理
り

想
そう

）

●  静
しず

かで落
お

ち着
つ

いた環
かん

境
きょう

で働
はたら

きたい

食
しょく

品
ひん

に関
かか

わるなら

メーカーだけでなく

商
しょう

社
しゃ

や卸
おろし

という方
ほう

向
こう

性
せい

も

アリだな

同
おな

じ事
じ

務
む

でも

営
えい

業
ぎょう

事
じ

務
む

より経
けい

理
り

の方
ほう

が

合
あ

いそうだな



本
ほん

日
じつ

の学
まな

び・気
き

づき・明
あ

日
す

から実
じっ

践
せん

できそうなこと

おわりに

7

すでに希
き

望
ぼう

職
しょく

が決
き

まっている方
かた

は、業
ぎょう

種
しゅ

や職
しょく

種
しゅ

を調
しら

べることで、

よりその仕
し

事
ごと

に詳
くわ

しくなり、考
かんが

えを深
ふか

めることができます。

まだ希
き

望
ぼう

職
しょく

が決
き

まっていない方
かた

は、まず業
ぎょう

種
しゅ

や職
しょく

種
しゅ

をたくさん知
し

り、

そこから希
き

望
ぼう

職
しょく

をしぼっていくと良
よ

いでしょう。



メモ

8




