
受
じゅ

講
こう

日
び

：

氏
し

　名
めい

：
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応
おう

募
ぼ

・面
めん

接
せつ

履
り

歴
れき

書
しょ

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

をまとめる

【 目
もく

的
てき

】

　☑ 志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を作
さく

成
せい

するポイントを学
まな

ぶ

　☑ 志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

作
さく

成
せい

の前
まえ

準
じゅん

備
び

として、企
き

業
ぎょう

情
じょう

報
ほう

を見
み

て感
かん

じることをまとめる

　☑ 気
き

になる求
きゅう

人
じん

を選
えら

んで、志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を作
さく

成
せい

する

主
おも

なワークの種
しゅ

類
るい

  個
こ

人
じん

ワーク　　   グループワーク
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志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

をまとめる

  志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

とは

あなたが企
き

業
ぎょう

側
がわ

だったら、下
した

の志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を見
み

て、どう感
かん

じるでしょうか。

●  事
じ

務
む

職
しょく

を希
き

望
ぼう

しているから

●  給
きゅう

与
よ

が高
たか

く、福
ふく

利
り

厚
こう

生
せい

が充
じゅう

実
じつ

しているから

●  自
じ

宅
たく

から近
ちか

いから

●  会
かい

社
しゃ

の規
き

模
ぼ

が大
おお

きく、将
しょう

来
らい

が保
ほ

障
しょう

されて安
あん

心
しん

だから

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

は、あなたがその企
き

業
ぎょう

を選
えら

んだ理
り

由
ゆう

であり、面
めん

接
せつ

に進
すす

むための重
じゅう

要
よう

な項
こう

目
もく

です。

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を見
み

て、「会
あ

ってみたい」と企
き

業
ぎょう

側
がわ

が感
かん

じるような

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を目
め

指
ざ

しましょう。

  見
み

てみよう

御
おん

社
しゃ

で働
はたら

きたいです！
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応
おう

募
ぼ

者
しゃ

（ Aさん ）

一
いっ

般
ぱん

事
じ

務
む

：未
み

経
けい

験
けん

年
ねん

齢
れい

：30 代
だい

アピールポイント：Word や Excel が得
とく

意
い

企
き

業
ぎょう

情
じょう

報
ほう

募
ぼ

集
しゅう

職
しょく

種
しゅ

：一
いっ

般
ぱん

事
じ

務
む

スキル：Excel 中
ちゅう

級
きゅう

程
てい

度
ど

ボーナス：半
はん

年
とし

に一
いち

度
ど

あり

  見
み

てみよう

以
い

下
か

のＡさんの志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を読
よ

んで、気
き

になるところはありますか。

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

で求
きゅう

人
じん

を見
み

て、御
おん

社
しゃ

の求
きゅう

人
じん

を知
し

ったのが、応
おう

募
ぼ

したきっかけです。

給
きゅう

与
よ

が高
たか

いところも御
おん

社
しゃ

の魅
み

力
りょく

に思
おも

いました。入
にゅう

社
しゃ

後
ご

は Excel を使
つか

う仕
し

事
ごと

がしたいです。

書
しょ

類
るい

に書
か

く場
ば

合
あい

、相
あい

手
て

の企
き

業
ぎょう

を「貴
き

社
しゃ

」と書
か

きます。

面
めん

接
せつ

など、口
こう

頭
とう

で話
はな

す場
ば

合
あい

は「御
おん

社
しゃ

」と言
い

います。

  ワンポイントアドバイス
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  志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

の内
ない

容
よう

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

に記
き

載
さい

する３つの内
ない

容
よう

を確
かく

認
にん

しましょう。

1．なぜ、この企
き

業
ぎょう

で働
はたら

きたいか

「企
き

業
ぎょう

理
り

念
ねん

」「事
じ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

」「社
しゃ

風
ふう

」・・・

何
なに

があなたを働
はたら

きたい気
き

持
も

ちにさせたのかを記
き

載
さい

しましょう。

2．なぜ、この仕
し

事
ごと

がしたいか

「経
けい

験
けん

があるから」「興
きょう

味
み

があるから」「スキルを活
い

かせるから」など、

その仕
し

事
ごと

内
ない

容
よう

を選
えら

んだ理
り

由
ゆう

を記
き

載
さい

しましょう。

3．入
にゅう

社
しゃ

後
ご

にはどう頑
がん

張
ば

りたいか

企
き

業
ぎょう

側
がわ

は、入
にゅう

社
しゃ

後
ご

の活
かつ

躍
やく

を期
き

待
たい

しています。

何
なに

を、どう頑
がん

張
ば

っていきたいのかを記
き

載
さい

しましょう。

P2 の A さんが志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を書
か

き直
なお

したところ…

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

貴
き

社
しゃ

のホームページを拝
はい

見
けん

して、社
しゃ

員
いん

の皆
みな

様
さま

が自
じ

分
ぶん

の得
とく

意
い

分
ぶん

野
や

を活
い

かして働
はたら

かれている姿
すがた

に魅
み

力
りょく

を

感
かん

じ、私
わたし

も得
とく

意
い

分
ぶん

野
や

を活
い

かすことでやりがいをもって働
はたら

きたいと思
おも

い、応
おう

募
ぼ

しました。

事
じ

務
む

は未
み

経
けい

験
けん

ですが、就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

では PC業
ぎょう

務
む

をメインに訓
くん

練
れん

を重
かさ

ね、

Excel では vlookup 関
かん

数
すう

レベルは問
もん

題
だい

なく使
し

用
よう

できます。

入
にゅう

社
しゃ

後
ご

は、仕
し

事
ごと

の正
せい

確
かく

性
せい

、処
しょ

理
り

スピードを意
い

識
しき

しながら仕
し

事
ごと

を覚
おぼ

え、

徐
じょ

々
じょ

に自
じ

分
ぶん

のできることを広
ひろ

げていきたいと思
おも

っております。

どうぞよろしくお願
ねが

いします。

書
か

き直
なお

してみました！
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志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

の記
き

載
さい

のポイント

① 根
こん

拠
きょ

を示
しめ

して書
か

く 

「Excel が使
つか

えます」「コミュニケーションには自
じ

信
しん

があります」だけだと、

企
き

業
ぎょう

側
がわ

はこれらのことが本
ほん

当
とう

のことか分
わ

かりません。

「前
ぜん

職
しょく

では経
けい

理
り

補
ほ

助
じょ

をやっていたため」や

「あなたと話
はな

すと明
あか

るくなるよと周
しゅう

囲
い

からよく言
い

われるため」など、

あなたなりのエピソードを記
き

載
さい

し、根
こん

拠
きょ

を示
しめ

しましょう。

② 分
わ

かりやすく、簡
かん

潔
けつ

に書
か

く 

文
ぶん

章
しょう

量
りょう

が多
おお

いと、読
よ

みづらいものになってしまいます。

重
ちょう

複
ふく

する内
ない

容
よう

や、面
めん

接
せつ

で説
せつ

明
めい

できることなど、省
はぶ

ける部
ぶ

分
ぶん

は省
はぶ

きましょう。

③ 見
み

る相
あい

手
て

の目
め

線
せん

を意
い

識
しき

する 

例
たと

えば、全
まった

く企
き

業
ぎょう

研
けん

究
きゅう

せずに志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を書
か

いた場
ば

合
あい

、

「うちの会
かい

社
しゃ

に興
きょう

味
み

がないのかな」と思
おも

われたり、

「この人
ひと

はうちの会
かい

社
しゃ

で働
はたら

くイメージが持
も

てないな」と

思
おも

われたりするかもしれません。

一
ひと

通
とお

り記
き

載
さい

した後
あと

、読
よ

む側
がわ

の視
し

点
てん

に立
た

って、チェックしましょう。

  志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

の記
き

載
さい

のポイント

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を記
き

載
さい

するときの、３つのポイントを確
かく

認
にん

しましょう。しましょう。
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志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を書
か

く前
まえ

に、まずは企
き

業
ぎょう

情
じょう

報
ほう

から自
じ

分
ぶん

の感
かん

想
そう

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。

下
した

の企
き

業
ぎょう

情
じょう

報
ほう

を見
み

て、感
かん

じることをグループで意
い

見
けん

交
こう

換
かん

し、

右
みぎ

のワークシートに記
き

入
にゅう

しましょう。

  グループワーク

【 企
き

業
ぎょう

情
じょう

報
ほう

 】

●  企
き

業
ぎょう

名
めい

： 株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

○○

●  事
じ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

： 生
せい

鮮
せん

食
しょく

品
ひん

を中
ちゅう

心
しん

としたスーパーマーケット

●  経
けい

営
えい

理
り

念
ねん

：私
わたし

たちは、どこよりも身
み

近
ぢか

な暮
く

らしのパートナーとして

　　　　　　 安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

な食
しょく

品
ひん

を 365 日
にち

地
ち

域
いき

の皆
みな

様
さま

にお届
とど

けします

　　　　　　 ① 食
た

べ物
もの

を通
つう

じて食
しょく

卓
たく

を笑
え

顔
がお

にします

　　　　　　 ② 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の精
せい

神
しん

を大
たい

切
せつ

にします

●  スローガン： 地
ち

域
いき

のために、地
ち

域
いき

とともに

●  従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

数
すう

： 500 人
にん

●  店
てん

舗
ぽ

数
すう

： 全
ぜん

国
こく

20 店
てん

舗
ぽ

●  大
たい

切
せつ

にしている取
と

り組
く

み：

・60 歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

への宅
たく

配
はい

サービス

・店
てん

舗
ぽ

に足
あし

を運
はこ

ばず商
しょう

品
ひん

を選
えら

んで買
か

えるインターネットサービスの実
じっ

施
し

・地
じ

元
もと

野
や

菜
さい

の特
とく

売
ばい

日
び

を開
かい

催
さい

（毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

と金
きん

曜
よう

日
び

）

皆
みな

様
さま

にお届
とど

けします

にします

にします
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企
き

業
ぎょう

情
じょう

報
ほう

から感
かん

じたことや企
き

業
ぎょう

の印
いん

象
しょう

をグループで記
き

入
にゅう

してみましょう。

事
じ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

経
けい

営
えい

理
り

念
ねん

スローガン

従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

数
すう

・店
てん

舗
ぽ

数
すう

大
たい

切
せつ

にしている取
と

り組
く

み

その他
た

他
ほか

の人
ひと

の意
い

見
けん

を聞
き

いて自
じ

分
ぶん

が感
かん

じたことをメモしましょう
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  個
こ

人
じん

ワーク

実
じっ

際
さい

に志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を考
かんが

えてみましょう。

まずは、志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を作
さく

成
せい

するために企
き

業
ぎょう

の印
いん

象
しょう

や自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを

下
した

のワークシートに記
き

入
にゅう

しましょう。

 作
さく

成
せい

準
じゅん

備
び

をする（会
かい

社
しゃ

名
めい

：　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　）

なぜ、この会
かい

社
しゃ

を選
えら

んだか

なぜ、この仕
し

事
ごと

を選
えら

んだか

入
にゅう

社
しゃ

後
ご

、どう頑
がん

張
ば

りたいか
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下
した

のワークシートに志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

をまとめましょう。

 志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を作
さく

成
せい

する

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

の

記
き

載
さい

のポイント

① 根
こん

拠
きょ

を示
しめ

して書
か

く 

② 分
わ

かりやすく、簡
かん

潔
けつ

に書
か

く 

③ 見
み

る相
あい

手
て

の目
め

線
せん

を意
い

識
しき

する 



99

本
ほん

日
じつ

の学
まな

び・気
き

づき・明
あ

日
す

から実
じっ

践
せん

できそうなこと

おわりに

志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

を作
さく

成
せい

したら、

自
じ

分
ぶん

でも客
きゃっ

観
かん

的
てき

に見
み

直
なお

し、必
ひつ

要
よう

に合
あ

わせて修
しゅう

正
せい

することが大
たい

切
せつ

です。

それによって志
し

望
ぼう

動
どう

機
き

に磨
みが

きがかかり、

企
き

業
ぎょう

側
がわ

が「会
あ

ってみたい」と感
かん

じる内
ない

容
よう

に近
ちか

づきます。

また、自
じ

分
ぶん

で客
きゃっ

観
かん

的
てき

にチェックするには限
げん

界
かい

があるため、

支
し

援
えん

者
しゃ

に添
てん

削
さく

を依
い

頼
らい

することをおすすめします。



メモ

10
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  見
み

てみよう

採
さい

用
よう

担
たん

当
とう

者
しゃ

が最
さい

初
しょ

に応
おう

募
ぼ

者
しゃ

の姿
すがた

を見
み

るのは、履
り

歴
れき

書
しょ

の証
しょう

明
めい

写
しゃ

真
しん

です。

証
しょう

明
めい

写
しゃ

真
しん

を印
いん

象
しょう

良
よ

く撮
と

るために、OK と NG の写
しゃ

真
しん

を見
み

比
くら

べてみましょう。

コラム   履
り

歴
れき

書
しょ

に貼
は

る証
しょう

明
めい

写
しゃ

真
しん

髪
かみ

型
がた

:  整
ととの

っている 髪
かみ

型
がた

:  少
すこ

し乱
みだ

れている

表
ひょう

情
じょう

:  微
ほほ

笑
え

んでいる 表
ひょう

情
じょう

:  顎
あご

を上
あ

げすぎて無
ぶ

愛
あい

想
そう

服
ふく

装
そう

:  ネクタイを綺
き

麗
れい

に結
むす

んでいる 服
ふく

装
そう

:  ネクタイが曲
ま

がっている

髪
かみ

型
がた

:  髪
かみ

を綺
き

麗
れい

に結
むす

んでいる 髪
かみ

型
がた

:  髪
かみ

を結
むす

んでいない

表
ひょう

情
じょう

:  微
ほほ

笑
え

んでいる
表
ひょう

情
じょう

:  顎
あご

を引
ひ

きすぎて、

           しかめっ面
つら

に見
み

える

服
ふく

装
そう

:  シャツの襟
えり

がヨレずに

　　　 着
ちゃく

用
よう

している
服
ふく

装
そう

:  シャツの襟
えり

にヨレがある

NG

NG

OK

OK
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  履
り

歴
れき

書
しょ

写
しゃ

真
しん

のポイント

  写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

は時
じ

間
かん

に余
よ

裕
ゆう

があるときに

●  写
しゃ

真
しん

は６ヶ
か

月
げつ

以
い

内
ない

の新
あたら

しいものを使
つか

う

●  面
めん

接
せつ

のときと同
おな

じ状
じょう

態
たい

が好
この

ましいため、眼
め

鏡
がね

をかけている場
ば

合
あい

は外
はず

す必
ひつ

要
よう

はない

●  企
き

業
ぎょう

側
がわ

は履
り

歴
れき

書
しょ

をコピーして使
し

用
よう

することもあり、

　 暗
くら

すぎる写
しゃ

真
しん

だとコピーの際
さい

に真
ま

っ黒
くろ

になる場
ば

合
あい

があるので注
ちゅう

意
い

する

●  履
り

歴
れき

書
しょ

から写
しゃ

真
しん

が剥
は

がれる可
か

能
のう

性
せい

があるため、

　 履
り

歴
れき

書
しょ

に貼
は

る前
まえ

に写
しゃ

真
しん

の裏
うら

に自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を黒
くろ

ボールペンで書
か

く

●  女
じょ

性
せい

はシャツの代
か

わりにカットソーを着
ちゃく

用
よう

してもよい

企
き

業
ぎょう

は身
み

だしなみや表
ひょう

情
じょう

から、その人
ひと

の人
ひと

柄
がら

やビジネスマナーを読
よ

み取
と

ろうとします。

たくさん気
き

を付
つ

けることがあるため、

時
じ

間
かん

があるときに写
しゃ

真
しん

を撮
と

ることをおすすめします。

履
り

歴
れき

書
しょ

の撮
さつ

影
えい

前
まえ

に気
き

を付
つ

けること

●  洗
せん

髪
ぱつ

し、整
せい

髪
はつ

料
りょう

などでセットしているか

●  服
ふく

にシワがないか

●  ヒゲは剃
そ

っているか

●  メイクが濃
こ

すぎないか

●  表
ひょう

情
じょう

が明
あか

るいか

余
よ

裕
ゆう

を持
も

って

写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

をしておこう




