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語彙力

利用者の声

内部実習では、様々な業務内容を想定した
ワークサンプルを使用し、作業遂行スキルの
確認を行いながら適性能力の見極めを行って
います。
内部実習の数は、現在15種類。入力作業や
伝票計算、データチェックなどの事務系。
仕分けや組み立てなどの作業系を準備して
います。
作業終了後は自己評価を記入し、自分の作業
を振り返ってもらいます。自分の評価と、
スタッフの評価に違いはないか、どうしたら
作業効率が上がるかなどを作業ごとに確認
することができます。
内部実習で自分の得意な作業・
苦手な作業を理解し、
自分に合った就職先を見つける
手助けになればと思っています。

コミュニケーション能力向上ゲーム

内部実習

あすラボでは、ゲームを通してコミュニケー
ションを図るキッカケを掴み、人間関係を
構築していく方法を学んでいます。
あすラボで行うゲームは、コミュニケーション
能力だけでなく、相手の行動を見る「観察力」
や、どうすれば勝てるのかを考える「思考力」
を付ける訓練にもなります。
また、ゲームを進めていく中で
自分とは異なる考え方に触れ、
視野を広げていくことの大切さ
にも気づけるよう声がけを
行っています。

双極性障害と発達障害で精神障害2級の者です。

あすラボの良いところは少人数制であるが故に
面倒見が良く、利用者一人一人に合った柔軟な
支援をして下さる点です。

大手企業にて社長を務められた方に
気軽に相談に乗っていただくこともでき非常に
勉強になります。

あすラボとのご縁を戴き、私は幸せです。

就労移行支援事業所 あすラボ

社会人生活においては、礼儀正しい態度や
かしこまった言葉使いをすることが求められ
ますが、
言葉の意味や正しい使い方を理解して使用
しないと、思わぬトラブルの元になって
しまいます。
また、すでに信頼関係が構築された相手に
他人行儀な言葉遣いで接していると、慇懃無礼
な態度と捉えられかねないこともあります。
あすラボでは、場面に応じた適切な言葉遣いや
言葉の意味等を学ぶ「語彙力」のカリキュラム
があります。
このカリキュラムでは一方的に講義を行うので
はなく、クイズ形式でより適切な言葉遣いを
考えて楽しく学んでもらう時間となっています。
語彙力を身につけ、周りの人達から
一目を置かれることを目指してみましょう。


