
パソコンを使用した在宅就労を目指したい方

に

ご相談ください‼

例えばこんな方

・働きたいけど会社までの通勤が難しい…

・パソコンスキルを活かして仕事をしたいけど…

・自宅でも出来る仕事はあるのかな…？など

様々な事情で『毎日の外出や移動は難しい…でも働きた
い！』と意欲をお持ちの方でも、インターネット電話などを
活用し、あすラボで実施している職業訓練が自宅でも受講で
きるシステムです。
※詳しくは裏面をご覧ください‼

見学・体験・お問い合わせ
株式会社インクルー
就労移行支援 就労継続支援B型
あすラボ

〒320-0808 栃木県宇都宮市宮園町8-2
松島ビル2F

TEL.028-689-9977 FAX.028-689-9967
URL.https://www.inclu.co.jp

在宅訓練とは…
ビジネス
マナー

自己理解
実践訓練



株式会社インクルー
就労移行支援事業所 あすラボ

在宅訓練利用者 募集案内

1.利用対象者
●就労を希望する65歳未満の障害のある方で、通常の事業所に雇用される可能性が見込まれる方。
●パソコンを使用した在宅就労を希望する方（インターネットを活用できる環境の方）。
●通所が困難であることが就労や訓練を阻害する要因の1つであり、在宅であれば就労や訓練の
可能性がある方（定期的な連絡・来所があります）。
※障がい者手帳をお持ちでない方はご相談ください。

2.利用期間 2年間
3.利用料 障がい者総合支援法に基づき利用料がかかる場合があります。詳しくはお問合せ下さい。
4.在宅訓練1日の流れ（例）

〈朝礼〉

スカイプ
で参加

〈訓練〉

カリキュラム 昼休み

〈訓練〉

カリキュラム 日誌の記入
や提出

〈終礼〉

スカイプ
で参加

アセスメント

能力・
適性把握
評価

在宅訓練前期
（基礎訓練期）

在宅訓練中期
（実践的訓練期）

在宅訓練後期
（マッチング期）

特別支援学校
卒業生

離職者

在宅者

○ IT技能の訓練

○ 基礎体力向上
○ 集中力、持続力
等の習得

○ 適性や課題の把
握等

○ 職業習慣の確立
○ マナー、あいさつ、みだしなみ等の
習得等

10：00 10：10 12：00 13：00 15：30 16：00

※定期的に事業所への連絡や通所日があります

在宅にて
一般企業就労

在宅就労支援団体
への登録

○ 就職・職場定着支援
○ 就業に伴う生活支援
○ 関係機関との連絡調整
○ 事業主支援

○ 職場見学・実習

○ 求職活動
○ 職場開拓
○ トライアル雇用
等

【ハローワーク】
【相談支援事業所】

就職後の継続支援

在宅での就労移行支援事業

月 火 水 木 金

あすラボ
在宅訓練日

あすラボ
在宅訓練日

あすラボ
来所日

あすラボ
在宅訓練日

あすラボ
在宅訓練日

オンライン・通所による指導・支援

5.支援の流れ

6.利用日（応相談）


